[ITILAKA

LAGO TITICACA / PERU

THERAPIES MENU

DE-STRESS MASSAGE
Helps to distress the body and restore physical, mental and emotional balance. The massage
therapist uses techniques designed to help recover flexibility and achieve maximum relaxation.

50m.  US$ 90
25m.  US$ 50
SHIATSU

Application of pressure in specific areas of your scalp will release centralized stress and will allow
a restoration of balance.

30m.  US$ 60

REFLEXOLOGY
Application of pressure either on specific points on hands or feet for a fast recovery of body
functions.

30m.  US$ 60

HOT LAKE STONES
De-stress therapy with the application of hot Titikaka stones on stressed body areas. The heat
releases the tension, then followed by a relaxing massage.

75m.  US$ 150

FEET THERAPY
Hot feet bath with Andean herbs, oils and essences to relax overstressed feet. After the bath an
exfoliation is applied followed by a relaxing feet massage.

30m.  US$ 60

ONA THERAPY ROOM
All our products are 100% natural derived from local botanical extracts, thus providing a spiritual
and soothing experience.

CANCELATION POLICY

In case of cancelation allow 4-hour notice to avoid a 30% charge.



[ITILAKA

LAGO TITICACA / PERU

CARTA DE TRATAMIENTOS

MASAJE RELAJANTE
Ayuda a la relajacion del cuerpo y restaurar el equilibrio fisico, mental y emocional. El masaje
utiliza técnicas disefiadas para ayudar a recuperar flexibilidad y alcanzar la maxima relajacion.

50m.  US$ 90
25m.  US$ 50
SHIATSU

Aplicacion de presion en areas especificas del cuero cabelludo, liberara estrés centralizado y permitira
una restauracion del equilibrio.

30m.  US$ 60

REFLEXOLOGIA
Aplicacion de presion en puntos especificos de los pies y las palmas de las manos para una réapida
recuperacion de las funciones del cuerpo.

30m.  US$ 60

PIEDRAS CALIENTES DEL LAGO
Terapia relajante con aplicacion de piedras calientes del Titikaka en zonas del cuerpo tensionadas.
El calor liberard la tension, seguido por un masaje relajante.

75m.  US$ 150

TERAPIA DE PIES
Bafio relajante caliente de pies cansados con hierbas andinas, aceites y esencias. Despues del bafio,
una exfoliacién seguido de un relajante masajes de pies.

30m.  US$ 60

ONA THERAPY ROOM
Todos nuestros productos son 100% naturales derivados de extractos botdnicos locales,
proporcionando asi una experiencia relajante y espiritual.

POLITICAS DE CANCELACION

En caso de cancelacion con menos de 4 hora de anticipacion aplica un cargo del 30%



